IM ZEITALTER DES NARZISSMUS DER MENSCH SKLAVE DES MARKTWERTS?
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[. Im GriechischenMythos gibt es einen schonenJingling, Narzissos.Der blickte
einst ineinenBrunnen und sah seinSpiegelbild. Und sieheda! Er verliebtesich in
sein eigenespiegelbild und verzehrtesich in unerfillter Liebe zu ihm. Die Liebe
zu seinemBild war ihm so wichtig, dass er die Liebe der Nymphe Echo
zurtckwies.Zur Strafedafir, so erzahltOvid, wurde er in die Narzisseverwandelt.

Der schone Narzissos ist eine tragische Figur. Das eigene Bild ist ja kein
Gegeniber,das antwortenund verstehenkodnnte. Seine Liebe zum eigenenBild
kann ja nicht ins Fliessen kommen. Die Liebe des Narzissosist ein Stauen,
Steckenbleibenund nicht Herauskdnnen.Er kanndie schone Nymphe Echo nicht
lieben.Er kanniberhauptnicht lieben.

[I. Sigmund Freud hat nach der tragischen Gestalt des Selbstverliebteneine
seelischeKrankheit benannt,den Narzissmus Se zeigt sich in Selbstzufriedenheit,
Selbsthochschatzungund Selbstmitleid bei geringem Kontaktbedtrfnis. Alles
Worte mit Selbst der narzisstischeMensch kreist um sich selbst. Es ist, als ober
nichts aussersich selbstlieben konnte, selbstwenn er eswollte. Alles geratihm in
die egozentrischeBahn, er bezieht alles auf sich und die Unverletztheit seines
Bildes.

Die modernePsychoanalysehat den Begriff vertieft. Narzissmus entstehtdurch
schwersteKrankungen.Das Kleinkind findet kein dauerhafipostives Gegenibelin
den Eltern.Sein Versuch, die Eltern zu lieben,scheitertan dererKalte, Abweisung
oder Gleichgultigkeit.In einer unbewuf3terNotreaktion spaltetdas KindseineWelt
in ein gutes,warmeslich und eine bosekalte Aussenwelt.Der narzil3tsche Mensch
sucht alle Warme bei sich selbst. Er sucht, z.B. im Einschlafen, einen
selbstgentiigsamerund unabhangigenZustand wiederherzustellen,wie er im
Mutterleib einmal gegebengewesensein mag. In der Aussenwelt verhalt er sich
kalt und hart, weil ohnehin keine Hoffnung besteht, dort Warme zu finden.
Narzif3tische Menschensind unféahig, jemand anderem auf Dauer eine positive
Bedeutung zu geben.Uberméchtig ist ihr Wunsch, alle ausser sich selbst zu
entwerten.Die anderensind nur interessantum sieauszubeutenDie Hoffnung auf
die Liebe ist untergegangen.Beziehungen haben nur Sinn, wenn man mehr
bekommt, als man investiert. Als gutes Gegentber bleibt nur das eigene
Spiegelbild. Narzisstisch kranke Menschen kénnen nur in einer sehr langen und
milhsamenTherapieHeilung finden. Oft genugist der Atem nicht lang genud,
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[ll. Narzifdtischgekrankte Menschenhat esimmer gegebenAber die Therapeuten
machen heutealie Erfahrung, dassdie Zahl der narzisstischgestértenMenschenin
der westlichenWelt stark zunimmt. Offenbar provozierendie Lebensbedingungen
unserer Gesellschafen Anstieg. Ahnlich wie die Magersuchtist Narzissmuseine
Krankheit, die nicht nur Uber den Einzelnenetwas sagt, sondernauch tberunsere
Gesellschafund ihre Werte.

Noch ein awveiter Grund legt nahe, unsere Zeit als Zeitalter des Narzissmuszu
begreifen.Typisch fur das narzil3tisché/erhalten ist namlich, den anderemur als
Gegenubereiner Marktbeziehungzu verstehen.lch habe etwaszu verkaufen,und
ich will von Dir etwaskaufen. Bei beidemkommt es mirausschliesslichdaraufan,
dass ich eingutes Geschaft mache. Genausokdnnte einer denken,der knallhart
marktwirtschaftlich sein Unternehmenfihrt. In der Tatwird heute manchesals
wirtschaftliches Ideal vertreten, was aus psychoanalytischerSicht Krankheitswert
hat. Wennalso der Markt zum Goétzenwird, wenn sich Menschenzu Sklavendes
heiligen Marktgeschehensnachenlassen,dann kannes kaum anderskommen, als
dass vermehrMenschennarzisstischgekrankt werden.Wenn alle Bezehungen nur
auf grosstmoglichesAusnitzen angelegt sind, wenn dberall Wettbewerb und
Verdrangungherrschen:dannist es eben wirklich so, dass eswur innenwarm und
gut seinkann unddassdie Aussenweltinsgesambéseund kalt ist.

Der Zusammenhangist beunruhigend logisch. Erich Fromm der grosse
Sozialpsychologe des Zwanzigsten Jahrhunderts, hat ihn zuerst beschrieben.
Fromm sah schon vor 50 Jahren eine Haltung auf dem Vormarsch, die er
Marketingorientierungnenng. Es gibt sie erstseit dem 20 Jahrhunért (55). Sie
wurzeltin der Erfahrung,,dassmanselbsteine Ware ist und einen Tauschwerthat*
(48). Der moderneMensch empfindetsich gleichzeitig als Ware auf einem Markt
und als Verkaufer dieser Ware. Damit wird seine Selbstachtung von
Voraussetzungerabhangig, die sich seiner Kontrolle entziehen. ,Hat er Erfolg,
dann ister wertvoll, wenn nicht, ist er wertlos. Das hierausentstehendésefiihl der

Stuttgart®1992. Kernbergdefiniert NarziRmus als abnorme Verdichtung durch in der Phase der Ichidentitét
entstehende Strukturen. Vier Momente wirken zusammeNeddichtung reales Selbst wird mit idealem
Selbst und idealem Objekt identifiziert: alles an ihm ist von vornherein toll etcAbspaltungder bdsen
Objekte - 3. allgemeinEntwertungvon Objektvorstellungen - 4. Verwischen der normalen Uberichgrenzen.
Ergebnis ist ein GréRen-Selbst innerhalb einer durch Spaltung organisierten Abwehr (68).

Klinisch steht die Erfahrung vdreere im Vordergrunderschreckende Erfahrungen der Entfremdung
von der Welt und Verlust jeden Sinns dieser Welt" (243). Sie schafft "das Bedurfnis, sich ausschlieBlich auf
unmittelbare, gegenwartige zwischenmenschliche Erfahrungen zu konzentrieren, in dem Bemihen,
zwischenmenschliche Situationen zu verstehen. NarziRtische Personlichkeiten sind sich oft ihrer Unfahigkeit
bewuf3t, andere und auch sich selbst, so wie sie von anderen erfahren werden, Uber die unmittelbaren
Verhaltenssignale hinaus zu beurteilen" (K@rnbergbeschreibt Frauen von "eiskalter Attraktivitat" (204).
Der Neid narzif3tischer Manner auf Frauen kommt in der Intensitdt dem Penisneid bei Frauen gleich. Die
Entwertungder Frauen ist urspriinglich Entwertung der Mutter als erstem Objekt der Abhangigkeit (202). Der
Penisneid bei narzi3tischen Frauen besonders intensiv (294). — Therapeutische PEsgscdseidend ist, ob
die unbewusste Entwertung des Liebesobjekts Uberwunden werden kann. Die Féahigkeit sich zu verlieben,
Anteilnahme und bewusste Schuldgefiihle sind fir die Prognose glnstig (224).
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Unsicherheitkann kaum Uberschatztwerden. Wenn man glaubt, der eigene Wert

sei nichtvon deneigenenmensdlichen Qualitdten abhéngig,sondernvom Erfolg

bei standigwechselndenMarktbedingungendann mussdie Selbstachtunginsicher
werden.” Entsprechendavird das Bedirfnis nach Bestatigungdurch andereimmer

zwanghafter. ,Man jagt unabldssig dem Erfolg nach, weil jedes
Zuruckgesetztwerden eine schwere Belastung fir die Selbstachtung ist.

Hilflosigkeit, Unsicherheitund Minderwertigkeitsgefihlesind das Ergebnis. Mif3t

man den eigeneWert an denWechselféallendes Marktesso gehtjedesEmpfinden
fur Wurde und Stolz verloren.” (50) Das wahre Wesender Marketingorientierung
.pbestehtdarin, dasskeine ... dauerhafteForm von Bezogenheientwickelt wird; die

Auswechselbarkeit der Haltungen ist das einzig Bestandige einer solchen
Orientierung. Es werden nur diejenigen Eigenschaftenentwickelt, die sich am

bestenverkaufen lassen” (52f) Voraussetzungfiir die Marketing-Orientierung ist

innere Leeredas Fehlenederunverwechselbarertigenart, ,denn jeder bestimmte
Charakterzugkdnnte einesTages mit den Anforderungendes Marktes in Konflikt

geraten“(53). Soweit Fromm 1947.

Man kannja nurdas geben,was manhat.Und derMensch,der sichverloren hat an
den Markt,kann sichnicht mehrgeben.Er istwie erloschen erkaltet, leer, nur noch
Sklave seinesGotzen. Der Zusammahang zum Narzissmus konnte nun darin
bestehendassMarktsklaven inren Kindern jene ursprtinglicheWarme nicht mehr
zu gebenvermégen, die aus der Mitte der Person kommen muss. Jene Warme,
deren Fehlerdie urspriinglichsteBeziehungsfahigkeitgar nicht erst entstehenasst.
Unsere Zeit kennt ein ,Absinken des Grundwassersder mitmenschlichen
Zuneigung, die Zunahme von Herzenshéarteund Gemiutsverédung,von denen
unsereWelt bedrohtist wie von weniganderenGefahren8,

Der franzosische Romancier Michel Houelldbecq 4 beschreibt die sexuelle
Befreiungals grausamerauschung.Sie tut,als verwirkliche sie die Sehnsuchnach
Gemeinschaftin Wirklichkeit aberbedeutetsie Isolationdes Eirzelnen und seine
Versklavungdurch denMarkt (129f). Denn sie hatdie letztenFormen beseitigt,die
das Innersteder Menschen vor dem Markt beschitzten. War noch vor zwei
Generationen die Familie ein Raum zuverlassiger (was noch nicht heisst:
glicklicher) Bindungen, so stehen heute die Bindungen selbst standig zur
Disposition. Ein jederist geradeso viel wert wie sein erotischer Marktwert. Der
erotische Marktwert aber kann nicht anders,als mit den Jahrenimmer weiter zu
sinken.Damit ist der Mensch einerimmer weitergehenderEntwertung ausgeliefert.
Houellebecqschreibt tiber senen Helden (und tber sich selbst), Michel sei der
traurigste Mensch,den er je kemengelernthabe, und dabeierscheinedas Wort

3 A. Gérres Kirchliche Beratung - eine dringende Antwort auf Symptome und Ursachen seelischer Krisen? in:
Sekretariat der Deutschen Bischofstayenz(Hg), Kirchliche BertungsdiensteBonn 1987, 5-31, 17.

4 M. Houellebecg Elementarteilchen. Kéln 1999 (Les particules élémentaires, Paris 1998).



Traurigkeit noch ziemlich schwach: irgend etwas in ihm sei zerstort, vollig
vernichtet(343). Eine der vier Hauptfiguren Houellebecqgslandetin der Psychiatrie.
Die andererbegeherSelbstmord.Folgerichtig.

IV. Wie ist nundieseEntwicklung im Angesichtder frohenBotschaftzu werten?

Erstens istdie Situation nicht so neu,wie es scheinenkdnnte. So wieesim Wesen
des Abendlande$iegt, vom Untergangbedrohtzu sein,so liegt es auchim Wesen
der Freiheit, dass sie bedroht ist. Konnte die Freiheit keine zerstdrerischen
Entschlissefassen, ware sie keine Freiheit. Das war schon immer so, und das

Ringen um Menschlichkeit wird immer dramatisch bleiben und tragische Opfer

hervorbringen.Mit dem Wachstumdes individuellenFreiheitsraumswerden tiefer

reichende Verkehrung in der Innenwelt des Einzelnen moglich, ja sogar
wahrscheinlich.

Zweitens: Den Schlisselzum Umgangmit der Bedohung hat uns Paulusan die
Hand gegebenEinst, als ihr Gott noch nicht kanrtet, wart ihr Sklaven der Gotter,
die in Wirklichkeit keine sind. Wie aber kénntihr jetzt, da ihr Gott erkannt habt,

vielmehrvon Gott erkanntworden seid, wieder zu densctwachen und armseligen
Elementaméchten zurtickkehren?Warum wollt ihr von Neuem Sklavenwerden?"
Sklavereivertragt sich nicht mit dem ChristseinDie erste undentscheidende-rage
christlicher Ethik heif3t: Lebst du fiir den wahrenGott, oder machstDu Dich zum
Sklavenvon etwas,was kleiner ist als Gott? Wem gibst Du Dich in Wahrheithin?

Alles entscheidesich an derinnersten Haltung des Bewusstseins.Misst man den

eigenen Wertan den Wechselfallendes Marktes,so geht jedesEmpfinden fur

Wirde undStok verlorert hiesses bei Erich Fromm. Woran also misst Du deinen
Wert? Der biblisch - paulinischeFreiheitsgeist,verbundenmit der Bereitschaftzu

leiden, ist die sinnvollste Haltung, der ichin meinemLebenbegegnebin.

Drittens flhrt es nicht weiter, den Weltuntergang an die Wand zu malen.
Narzissmusund Marktsklaverei sind zwei von unibersehbawielen Linien dieser
Zeit, nicht mehr, nicht weniger. Es gibt wichtige Gegentendenzenywenn zum
Beispiel die Wirtschaftswissenschafselbstden Begriff des Marktversagenskennt.
So leichtist die menschlicheFreiheit nicht unterzukriegen.Es gilt die Tiefe der
narzidtischen Kalte nichtern und mitfihlend wahrzunehmen,ihren Charakter
sorgsam anzuschauemd Heilungsmoglichkeitenzu erforschen.

Bleibt also die Frege: Und Du — wovon machst Du Dein Selbstwertgefthl
abhangig?Zahlen fur Dich am Ende Marktbeziehungen— Leistung, Schonheit,
Reichtum?Oder darfst Du Dich im Ernstfall darauf zuriickziehen, geliebtesund
schonesKind Gottes zu sein — so wie Du bist? Am Ende liegt es in Deiner
Entscheidungfir welche Werte Du lebenwillst, wer Du seinwillst.



