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Offnungszeiten aki (wihrend des Semesters):
Mo - Do 08.00 -18.00 Uhr
Fr 08.00 -14.00 Uhr

Offnungszeiten Sekretariat:
Mo — Do 09.00-12.00 Uhr

Abends und wahrend der vorlesungsfreien Zeit ist das aki unregelmassig/
auf Anfrage (info@aki-unibe.ch) getffnet.

Mehr Infos zu allen Angeboten: www.aki-unibe.ch

aki-Projekte

Neben dem Betrieb des offenen Hauses und unserem Veranstaltungsprogramm
hat das aki verschiedene Projekte ins Leben gerufen oder ist substanziell daran
beteiligt. Dazu gehoren unter anderem:

e Die aki-WG im 2. Obergeschoss: Seit Anfang 2025 erméglichen wir fiinf
Studierenden ein familidres und bezahlbares Zuhause an idealer Lage.
Weitere Infos: www.aki-unibe.ch/wg

e Der Raum der Stille an der Universitit Bern: Das aki ist seit der Entstehung
des Raums der Stille im Unitobler im Vorstand dabei und trdgt das Projekt
aktiv mit. Weitere Infos: raumderstille@lists.unibe.ch

¢ Die Anerkennung von Wasser als Menschenrecht: Das aki ist eine
«blue community» und unterstiitzt u.a. durch die Einnahmen und Spenden
bei den jahrlichen Crépes-Tagen ein passendes Projekt.
Weitere Infos: www.bluecommunity.ch

e Die Anatomiegedenkfeier: Fiir Menschen, die nach dem Tod ihren Korper
fur die Ausbildung von jungen Medizinstudierenden zur Verfligung stellen.
Weitere Infos: koerperspende.ana@unibe.ch

e STARTKLAR: Jéhrliche, zweitdgige Workshops zum Studienbeginn fiir
Menschen, die demnéchst ihr Studium an der Universitdt beginnen.
Weitere Infos: www.aki-unibe.ch/startklar

e Ab ins Beet: Studierende unterhalten im aki-Garten ein grosses Beet,
um eigenes Gemuise anzubauen. Wer mag, kann sein eigenes kleines Beet
bepflanzen oder im Gemeinschaftsbeet mitwirken. Mitmachen und
weitere Infos: andrea.stadermann@aki-unibe.ch

3
forum

ein Raum fur Studierende

Bei der Mehrheit unserer Projekte und Veranstaltungen arbeiten wir eng mit
der reformierten Hochschulseelsorge (www.forum3.ch) zusammen.

aki-Freundeskreis

Du findest das aki eine gute Sache und mochtest, dass es unser Haus noch
lange gibt? Dann werde Teil des aki-Freundeskreises! Der Verein existiert seit
1962 zur ideellen und finanziellen Unterstiitzung des aki und freut sich
immer Uber neue Mitglieder — unabhéngig davon, ob du als «stilles Mitglied»
das aki unterstiitzen oder dich aktiv einbringen mochtest.

Studierende bezahlen fiir ihre Mitgliedschaft keinen Beitrag, nach dem Studium

betragt der jéhrliche Beitrag CHF 40.
Kontakt: Serge Kuhn, freundeskreis@aki-unibe.ch

Mehr Infos zu allen Angeboten: www.aki-unibe.ch

Te rm i n U be rS i Cht Frithjahrssemester 2026

Wiederkehrende Veranstaltungen O Einmalige Veranstaltungen

Wochenrhythmus im aki

Di 12.00 Vegetarischer Mittagstisch
Do 12.00 Vegetarischer Mittagstisch
Do 17.15 Atemholen

Hinweis: Im forum?® gibt es jeden Montag, 12.15 Uhr ein veganes Mittagessen.

Februar

Mi 25, 16.00 Lesecafé — Kick-off

Mérz

So 01. 18.00 O-ratio

Do 05. 18.15 O Ligretto-Turnier VIII

Mi 11. 16.00 Lesecafé — Freies Lesen

Do 12. 18.15 (O Religionen im Dialog

Fr 13. 16.15 O Nothelferkurs fiir die Psyche

So 15. 10.00 (O Fermentations-Workshop

Mi 18. 18.15 «... dass ich so wunderbar geschaffen bin»
Do 19. 17.00 O Sselbstverteidigungskurs Wen-Do

Sa 21. 09.00 (O Lebensfreude - Joy of Living

Sa 21. 18.00 O Player 2: Press Start

Mi 25. 16.00 Lesecafé — Freies Lesen

Fr 27. 16.15 O Nothelferkurs fiir die Psyche

April

Mi o01. 18.15 (O Feuer & Flamme

Do-So 02.-05. (O Kar- und Ostertage gemeinsam feiern
Mi 15. 16.00 Lesecafé — Buchbesprechung

Mi 15. 18.15 «... dass ich so wunderbar geschaffen bin»
Fr 17. 16.15 O Nothelferkurs fiir die Psyche

So 19. 18.00 O-ratio

Di 21. 18.15 O Probier dich aus!

Fr 24, 16.15 O Nothelferkurs fiir die Psyche

Mi 29. 16.00 Lesecafé — Freies Lesen

Mai

Di 05. 19.00 O Okumenische Taizéfeier

Mi 06. 19.00 O Wie wollen wir wohnen?

So 10. 18.00 O-ratio

Mi 13. 16.00 Lesecafé — Freies Lesen

Mi 13. 18.15 (O Ligretto-Turnier IX

Mi 20. 18.15 «... dass ich so wunderbar geschaffen bin»
Mi 27. 16.00 Lesecafé — Abschluss

Do 28. 18.15 (O Gartenfest mit Open Stage

/aki_unibe

Mehr Infos zu allen Angeboten: www.aki-unibe.ch

Ein offenes Haus

Tagsuber steht unser Haus allen Studierenden fiir spontane Besuche offen.

Es gibt eine Cafeteria mit Arbeitsplatzen zum Lernen, einer Mikrowelle, Kaffee
fir CHF 1 und kleinen Snacks. Zwei Sitzungszimmer kénnen nach Verfig-
barkeit fur individuelles Lernen und Gruppenarbeiten genutzt werden, mehrere
ruhige Arbeitsplatze stehen im Saal zur Verfiigung. Das aki ist ein Ort, wo man
sich treffen, zusammen philosophieren, aber auch zur Ruhe kommen kann.

Ein grosser Garten ladt zum Verweilen ein, im OG gibt es eine Kapelle, wenn
du einmal Ruhe brauchst, und im Keller findest du einen Musikraum mit E-Piano
und Schlagzeug sowie einen «Chillraum» mit Sofa und Tischen. Es freut uns,
wenn sich bei uns Studierende, unabhéngig von Konfession, Religion und
Weltanschauung, auf Augenhdhe begegnen und vielleicht auch gemeinsam
Ideen entwickeln.

Cafeteria

Kapelle

Garten
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Mehr Infos zu allen Angeboten: www.aki-unibe.ch

Raume mieten

Unsere Rdume kann man auch mieten: Studentische Vereinigungen,
Gruppierungen oder Fachschaften kénnen kostenlos Raume mieten, Non-Profit-
Organisationen bezahlen einen glinstigen Preis und kénnen Raume wahrend
des Semesters von Freitag bis Sonntag oder wahrend den Semesterferien

ohne zeitliche Einschrdankungen mieten. An gewinnorientierte Unternehmen
vermieten wir keine Raumlichkeiten. Im grossen Saal kénnen verschiedenste
Events durchgefthrt werden: Fachschaftsveranstaltungen, Erstsemestrigen-
Nachtessen, Vortrags-, Lese-, Film- oder Spieleabende, Workshops etc. Je nach
Bedarf konnen auch die Kiiche (inkl. Geschirr), weitere Radume und der Garten
mit Grill genutzt werden. Die Sitzungszimmer eignen sich gut fr Treffen in
kleinen Gruppen. Mehr Informationen gibt es unter www.aki-unibe.ch/raeume.

Grosser Saal-
Jawlensky
= (74 m?)

Max. 55 Personen
(Vortragsbestuhlung)

ca. 20-30 Personen
(mit Tischen)

Sitzungszimmer-
Somerville
(24 m?)

ca. 8-10 Personen

Sitzungszimmer-
Ellacuria
(17 m2)

ca. 6—-8 Personen

Mehr Infos zu allen Angeboten: www.aki-unibe.ch




Willkommen im aki

aki ist der Kurzname fir Akademikerhaus. Das aki ist ein offenes Haus

im Langgassquartier und beherbergt die katholische Hochschulseelsorge
in Bern. Studierende finden hier einen Ort, wo sie vertieft ihren Interessen
nachgehen kénnen: Haus und Garten bieten Raum fiir ruhiges Lernen,
Gruppenaktivitdten und eigene Projekte und Veranstaltungen.

Das aki-Team begleitet und unterstiitzt Studierende wo immer méglich —
unabhangig davon, ob es um deine Abschlussarbeit, Sinn- oder
Glaubensfragen geht oder ganz eigene Themen im Vordergrund stehen.

Liebe Studierende, liebe Freundinnen und Freunde

Unsere Studierenden haben sich fiir das Semesterthema «fermentum»
entschieden. Was das bedeutet, habe ich probehalber ChatGPT gefragt und
folgende Antwort erhalten: «fermentum bedeutet wortlich: Garstoff, Sauerteig,
Triebmittel. Also etwas, das einen Gar- oder Umwandlungsprozess auslost
oder in Gang hélt.»

Wenn ich diese Kurzbeschreibung hére: Genau so stelle ich mir das aki vor - als
ein Ort, der Umwandlungsprozesse in unserer Welt voranbringt. Ein Ort, an dem
man gerne Zeit verbringt, ohne konsumieren und ohne etwas leisten zu miissen.
Ein Haus, in dem man Menschen ausserhalb seiner Bubble trifft, in dem man
einander vorurteilsfrei begegnen und Freundschaften schliessen kann.

Ein Ort mit einem Veranstaltungsprogramm, dank dem in einem vierteiligen
«Nothelferkurs fiir die Psyche» junge Menschen befahigt werden, in psychischen
Notsituationen angemessen zu reagieren. Oder im Improtheater «Probier dich
aus» Angste iiberwunden und mutig fremde Perspektiven eingenommen werden.

«fermentum» klingt erst etwas fremd, geheimnisvoll - ist aber in der christlichen
Tradition tief verankert. Schon Jesus greift auf diese Metapher zuriick: «Mit dem
Reich Gottes ist es wie mit dem Sauerteig: Eine Frau mischte eine Handvoll davon
unter eine riesige Menge Mehl, und er machte den ganzen Teig sauer.« (Lk 13,21)

So girt in diesem Frithling hoffentlich auch mitten im studentischen Alltag etwas,
das immer weitere Kreise zieht und zuletzt eine ganze Gesellschaft hilfsbereiter,
freundlicher und mutiger werden lasst!

Benjamin Svacha, im Namen der Teams von aki und forum3

Wiederkehrende Veranstaltungen

Mittagstisch Gemeinsam essen Jeden Dienstag und
Donnerstag im Semester, 12.00 Uhr

Feines Essen und eine tolle Tischgemeinschaft.
Abwechslungsreiche vegetarische Menus warten auf euch,
inklusive Kaffee und Guetzli! Studipreis CHF 6, Anmeldung
jeweils bis 10.00 Uhr bei: aki-unibe.ch/mittagstisch.

Atemholen Meditation Jeden Donnerstag
im Semester, 17.15 Uhr
Das aki-Team trifft sich immer am Donnerstag zum Atemholen. Mochtest du...
den Blick weiten... Stille erleben... beten... nachdenken... eine Kerze anziinden?
In der aki-Kapelle im 1. Obergeschoss. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

«... dass ich so wunderbar geschaffen bin.» Yoga und Bewegungs-
improvisation Einmal im Monat am Mittwoch, von 18.15 — 19.30 Uhr

18. Mirz, 15. April, 20. Mai

Auf eigenen Beinen stehen, den Riicken starken, auf das Bauchgefiihl héren —
Mit einfachen Ubungen aus dem Yoga und der Bewegungsimprovisation
erforschen wir den engen Zusammenhang zwischen Korper, Geist und Seele.
Die Ubungen kénnen helfen, den Kopf freizubekommen, dem Kérper Gutes
zu tun und der eigenen Spiritualitdt Raum zu geben. Im aki, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Lesecafé Freies Lesen Zweiwochentlich am Mittwoch, von 16.00 — 18.00 Uhr
25. Februar (Kick-off), 11. Marz, 25. Mérz, 15. April (mit Austausch), 29. April,
13. Mai, 27. Mai (mit Abschluss und Buchgesprach)

Wir lesen gemeinsam ein Buch im Semester. Beim Kick-off wéhlen wir das Buch
zusammen aus — bringt gerne Roman-Vorschlage aller Genres mit. Danach
Méglichkeit zum Lesen des gemeinsamen Romans oder eines beliebigen Buches
oder Textes in gemutlicher Atmosphéare mit Kaffee, Tee und Snacks. Im forum?,
Anmeldung zum Kick-off bis Mo, 23. Februar, fiir die Gbrigen Termine ist keine
Anmeldung erforderlich.

O-ratio Essen & Diskutieren Einmal im Monat am Sonntag, 18.00 Uhr
01. Mérz, 19. April, 10. Mai

Nach einem gemeinsamen Abendessen bringen wir den Glauben ins
Gesprach: Wir philosophieren tiber Themen, die unser Leben pragen und
unseren Glauben bewegen. Im aki, Anmeldung jeweils bis Freitag davor
direkt bei benjamin.svacha@aki-unibe.ch.

Anmeldung zu den Veranstaltungen bei: www.aki-unibe.ch

O Einmalige Veranstaltungen

I
\ Grosser Ligretto-Abend! Fir Neulinge und Fortgeschrittene.

8 « | 18.15 Uhr Znacht, 19.00 Uhr Ligrettoturnier, 20.45 Uhr

- a Z Rangverkiindigung und Preisverleihung. Im aki, Anmeldung
sl < bis Di, 03. Marz. Bitte bei der Anmeldung angeben, ob du
4 & vegan, vegetarisch oder Fleisch essen mochtest.

Religionen im Dialog gemeinsames Abendessen und Begegnen

Do, 12. Mérz, 18.15 Uhr

In einer Zeit, in der Hass und Vorurteile herrschen, setzen wir ein Zeichen fir
Respekt und Toleranz zwischen Kulturen und Religionen. Dazu veranstalten
wir ein gemiitliches Abendessen, zu dem Studierende aller Religionen herzlich
eingeladen sind. Jede und jeder bringt etwas mit und wir teilen, was da ist.
Hinweis: Der Anlass findet im Ramadan statt. Wir beginnen mit dem Essen
erst nach dem Sonnenuntergang als gemeinsames Fastenbrechen.

Im aki, Anmeldung bis Di, 10. Mérz.

Nothelferkurs fiir die Psyche Workshop

An vier Freitagen, von 16.15 — 19.45 Uhr

Jede zweite Person hat einmal in ihrem Leben psychische Probleme. Neun
von zehn Menschen kennen jemanden, der psychisch leidet und wiirden
gerne helfen. Aber wie?

Die Veranstaltung findet in vier Teilen am 13. und 27. Mérz sowie am

17. und 24. April statt. Unkostenbeitrag: CHF 50 fuir Studierende/

CHF 250 fur Verdienende. Im aki (Ausnahme: Der Termin am 17. April

findet an der Zéhringerstrasse 25 statt), Anmeldung bis Di, 03. Marz

(max. 20 Teilnehmende). Weitere Infos bei thomas.schuepbach@refbejuso.ch.

Fermentations-Workshop Workshop So, 15. Marz, 10.00 — 13.00 Uhr
Gemeinsam erlernen wir die Basics der Lacto-Fermentation und haben die
Moglichkeit, diese an verschiedenen Gemuisen auszuprobieren. Die Ergebnisse
kénnen am Schluss mit nach Hause genommen werden. Abschliessend gibt
es ein veganes Mittagessen. Im aki, Anmeldung bis Do, 12. Marz.

Selbstverteidigungskurs Wen-Do Feministische Selbstverteidigung ftr FLINTA*
Do, 19. Mérz, 17.00 — 21.00 Uhr

Der Kurs bietet FLINTA* einen geschiitzten Raum, um aktive Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung zu tiben — flir mehr Sicherheit im Alltag und als Beitrag
zur Gewaltpravention. FLINTA*: steht fur Frauen, Lesben, inter, nicht-binére,
trans und agender Personen. Unkostenbeitrag: CHF 20 fur Studierende. Im aki,
mit Apéro, Anmeldung bis Di, 17. Marz (max. 16 Teilnehmende).

Anmeldung zu den Veranstaltungen bei: www.aki-unibe.ch

Lebensfreude - Joy of Living Pilgerwanderung Sa, 21. Marz, 09.00 - 18.30 Uhr
Mit Studierenden aus Basel pilgern wir in der Region vom Benkerjoch
gemeinsam auf Ostern zu. Wir sind miteinander im Gesprach, geniessen
Natur und Stille und lassen uns von Impulsen inspirieren, um ganz bewusst

zu erleben: Was flir ein Geschenk, dass wir leben! Treffpunkt um 09.00 Uhr
am Bahnhof Bern, Anmeldung bis Mi, 18. Marz.

Player 2: Press Start Gameabend Sa, 21. Mérz, 18.00 Uhr

11-jahriges Jubiladum! Der gemutliche Gameabend geht in die ndchste Runde.
Uberraschungsturnier um 19.15 Uhr. Konsolen: Nintendo Switch, PS5. Im aki,
mit Abendessen, keine Anmeldung erforderlich.

Feuer & Flamme Gottesdienst Mi, 01. April, 18.15 Uhr

«Mit dem Himmelreich ist es wie mit dem Sauerteig, den eine Frau nahm und
unter drei Scheffel Mehl verbarg, bis das Ganze durchsduert war.» Wir feiern
Gottesdienst draussen am Feuer. Wir teilen Brot und Wein. Im aki, mit Apéro
riche, Anmeldung zwecks Mengenplanung erwiinscht bis Mo, 30. Marz.
Spontane Teilnahme auch moglich.

Kar- und Ostertage gemeinsam feiern Kirchenjahr

Do, 02. April, 18.00 Uhr bis So, 05. April, ca. 15.00 Uhr

Wir feiern mit der Gemeinschaft im «Sonnenhtigel — Haus der Gast-
freundschaft» das Geheimnis der Kar- und Ostertage: Lebensnah und konkret,
mit einfachen Liedern und Symbolen, mit Zeiten allein und in Gemeinschaft.
Vorwissen ist keines notig, einzig ein Interesse am christlichen Hintergrund
dieses Festes. Unkostenbeitrag: CHF 50 fiir Studierende. Melde. dich gerne
bis Mi, 25. Marz bei uns, um Fragen zu klaren und dich anzumelden.

Probier dich aus! Improtheater Di, 21. April, 18.15 Uhr

Trau dich und spiel mit bei unserem Improtheater. Wir leiten an, geben Inputs
und lassen viel Raum fuir das, was spontan entsteht. Der Workshop ist in sich
abgeschlossen und zielt nicht auf eine Auffithrung ab.

Schauspielerische Erfahrungen sind nicht vorausgesetzt. Im aki, mit Apéro,
Anmeldung bis So, 19. April (max. 12 Teilnehmende).

Okumenische Taizéfeier Singen & Beten Di, 05. Mai, 19.00 Uhr
Verschiedene christliche Gruppierungen der Uni Bern singen und beten
gemeinsam. In der Pauluskirche, mit Apéro. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Anmeldung zu den Veranstaltungen bei: www.aki-unibe.ch

Wie wollen wir wohnen? Gesprach Mi, 06. Mai, 19.00 Uhr

Wir alle missen irgendwie wohnen — das ldsst sich auf ganz unterschiedliche
Weise tun: in Gemeinschaft, alleine, intergenerational, als Paar oder als
Familie, teurer oder glinstiger. Drei Menschen erzdhlen aus ihren Erfahrungen
mit alternativen Wohnformen und laden zum moderierten Gesprach
miteinander ein. Im aki, mit Apéro, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ligretto-Turnier IX Spieleabend Mi, 13. Mai, 18.15 Uhr

Grosser Ligretto-Abend! Fir Neulinge und Fortgeschrittene. 18.15 Uhr
Znacht, 19.00 Uhr Ligrettoturnier, 20.45 Uhr Rangverkindigung und
Preisverleihung. Im aki, Anmeldung bis Mo, 11. Mai. Bitte bei der Anmeldung
angeben, ob du vegan, vegetarisch oder Fleisch essen mochtest.

Gartenfest mit Open Stage Semesterschlussfeier Do, 28. Mai, 18.15 Uhr
Gemeinsam lassen wir das Semester im lauschigen aki-Garten ausklingen. Das
Abendessen wird gerahmt von einer Open Stage, die eine Biihne bietet fur
musikalische, lyrische oder sonstige Beitrdge aus der Runde der Mitfeiernden.
Du bist herzlich eingeladen, einen Beitrag beizusteuern — oder einfach so zu
kommen! Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

» Es gibt ein Blffet mit vielen Leckereien; bring etwas fur auf den Grill mit!

Newsletter
abonnieren:

Anmeldung zu
Veranstaltungen:

Anmeldung zu den Veranstaltungen bei: www.aki-unibe.ch

Gesprachsmoglichkeit und
Begleitung

Als Hochschulseelsorge mochten wir auch ein Ort sein, wo du unkompliziert
und ohne lange Wartefristen eine:n Gesprachspartner:in findest.

Wird dir der Prifungsstress zu viel? Bist du interessiert an Religion und
Spiritualitdt? Hast du Liebeskummer oder beschéftigen dich Fragen zu den
Themen LGBTIQ* und queer-sein? Belasten dich Angste, Trauer oder Sorgen?
Wir haben ein offenes Ohr! Melde dich gerne per Mail (info@aki-unibe.ch),
telefonisch oder komme wihrend des Semesters zu unseren Offnungszeiten
personlich im aki vorbei, um einen Termin auszumachen. Die Gesprache

sind kostenfrei und vertraulich, als Mitarbeiter:innen der Hochschulseelsorge
unterstehen wir der Schweigepflicht.

Und keine Angst: Das aki wird von der katholischen Kirche getragen — aber
niemand wird ungefragt mit dir tber religiose Themen sprechen oder ein
Bekenntnis von dir verlangen. Unser kleines Team ist selbst sehr divers:
Benjamin Svacha hat Philosophie, Theologie und Umweltethik studiert — alles
Disziplinen, die sich in ihrer je ganz eigenen Form mit der Frage nach einem
guten Leben beschéftigen. Andrea Stadermann hat lange in einer Kloster-
gemeinschaft gelebt und bringt viel Erfahrung in spiritueller Suche und in
Gemeinschaftsleben mit. Geneva Moser hat sich im Studium der Philosophie
und der Geschlechterforschung und als Tanz- und Bewegungstherapeutin mit
Diskriminierung, Widerstand und Selbsterméachtigung befasst.

Gut zu wissen: Wenn wir merken, dass wir dir nicht selbst weiterhelfen kénnen,
unterstiitzen wir dich gerne bei der Suche nach der passenden Fachstelle.

Hilfe, eine Abschlussarbeit!

Dir féllt es schwer, deine Abschluss- oder Seminararbeiten ganz alleine zu
schreiben? Du méchtest Beratung bei der Planung der Arbeitsschritte, dem
Erstellen eines realistischen Zeitplans und die Chance auf regelmdassiges
Feedback? Wir bieten dir genau das — in einem persénlichen Gespréach
bestimmen wir den Rahmen, der zu dir passt: Im aki findest du ein angenehmes
Arbeitsumfeld mit Lernplédtzen, eine geeignete Struktur mit zu dir passenden
Arbeitszeiten und du kannst erst noch gemeinsame Pausen mit anderen
Studierenden einlegen.

Das Angebot ist kostenfrei, melde dich gerne bei jemandem aus unserem

Team oder bei info@aki-unibe.ch.

Romisch-katholische Landeskirche
des Kantons Bern
Eglise nationale catholique romaine

du canton de Berne
[ ]

Das aki ist eine Fachstelle der romisch-katholischen Landeskirche.



